
除了閱讀時，家長也可以在日常生活中運用到對話式的技巧嗎？ 

 

 
 

資料來源：教育心理學家沈嘉敏及鄧偉茵  

 

對話式閲讀中所用到的技巧，包括提問或者提問之後，家長和小朋友之後的步驟互動。其實不

單只可以應用在閲讀上，在日常生活上也能應用及練習得到。 

 

舉個例子其實可能在玩的過程上，或者逛街遇到一些新鮮的事，或者見到事物上面，都可以運

用這些提問的方法。至於步驟，我們和小朋友進行一個對話和交流，例如我們平時在家玩火

車，家長可以用提問方法：「平時我們在交通工具上，我們會乘搭甚麽？」 

 

這些方法也可以讓小朋友多點表達，和家長有多點互動。除了玩，有時小朋友都很喜歡畫畫，

在畫畫的過程之中，你也可以用對話式閲讀的技巧。例如用一些問句問小朋友：「這幅畫的内

容是甚麽」「這個是甚麽？」「這個你何時見過？會不會是我們上星期去了公園，看到的設施

有關呢？」 

 



 
 

這些其實都是對話式閲讀技巧的其中一部分，而對話式閲讀技巧還有一些提示，例如我們要刻

意停頓，這個對我們是很重要的。有時候家長會比較心急，好像問完問題就要別人馬上回答，

但我們要給小朋友一些空間留白，讓他們慢慢作答。因為小朋友要時間去組織他們的句子，如

果我們都記得對話式閲讀的技巧，其實都能夠幫助我們對小朋友，在平常對話方面會有多點耐

性。 


